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Dort bauen, wo bereits gebaut ist

Verdichtetes Bauen war Thema in der Diskussionsreihe «Fokus Fricktal»

Von Christian Fink

Rheinfelden. Die Einfamilienhduschen
mit den netten Familien auf den Aussen-
sitzpldtzen inmitten von Naturgriin ste-
hen bei den Immobilienhdndlern noch
immer hoch im Kurs, bemerkte Modera-
torin Gaby Gerber in der Stadtbiblio-
thek Rheinfelden. Diese Einfamilien-
héuschen sind offenbar noch immer als
idealtypische Wohneinheit fix in den
Kopfen der Schweizer verankert.
Obwohl es hier fiir viele «gefiihlsméissig
eng geworden ist».

Die Realitit besagt was anderes:
Statt die Landschaft zuzubauen, miisse
vorzugsweise gegen innen verdichtet
werden, wie der Basler Architekt Pierre
de Meuron, einer der beiden Géste in
der Diskussionsreihe «Fokus Fricktal»,
ausfithrte. Die Menschen sollen dabei
im Vordergrund stehen, Bauten human-
vertraglich sein. Darauf, so Pierre de
Meuron, lege sein Architekturbiiro
grossen Wert.

Ein schwieriges Thema

Die Architekten Herzog & de Meu-
ron haben seit Langem stddtebauliche
Entwicklungen in den unterschied-
lichsten Regionen im Visier, die {iber die
Landes- und andere Grenzen hinaus-
reichen. Daraus ergeben sich Riick-
schliisse, wo verdichtet werden kann.

Dies in Riicksicht auf jene, die in stadti-
schen Verhiltnissen leben. Ein schwie-
riges Thema, so de Meuron. Denn Ver-
dichtung sei nicht einfach richtig oder
falsch, sondern miisse von Ort zu Ort
stets neu beurteilt werden.

Basel kommt zu kurz

Sicher richtig sei die Umsetzung des
Herzstiicks der S-Bahn, die in Basel ein-
fach nicht vorankommen will, weshalb
de Meuron derzeit in Bern den Parla-
mentarierinnen und Parlamentariern
die Bedeutung dieser unterirdischen
Durchmesserlinie erldutert. Es sei
«skandalds, dass Basel hier so zu kurz
kommt», sagte de Meuron.

Verdichtung nach innen, so Pierre
de Meuron weiter, sei richtig. Die Land-
schaft miisse geschiitzt werden. Die
Landschaft «ist die einzige natiirliche
Ressource, die wir als Schweizer
haben». Wird diese fiir weitere
Siedlungsentwicklung frei gegeben, so
«ségen wir uns den Ast ab, auf dem wir
sitzen». Deshalb soll in erster Linie dort
gebaut werden, wo bereits gebaut
wurde.

Risikofaktor Einsamkeit

Welchen Einfluss hat Architektur
auf das Wohlbefinden der Menschen?
Dieser Frage ging Hanspeter Flury,
Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie und Klinikdirektor bei der
Schiitzen Rheinfelden AG, nach, indem
er zundchst die baulichen Ent-
wicklungen der «Anstalten» bis zu den
heutigen psychiatrischen Einrichtungen
aufzeigte. Man mochte die Heilung
heute durch Architektur, aber auch mit
der Natur fordern. Man habe entdeckt,
dass «die Natur etwas mit dem Mensch
macht». Dazu gehore Bewegung in der
Natur, aber auch geniligend Licht:
«Depressionen entstehen etwa durch
Lichtmangel», sagt Flury in seinen Aus-
fithrungen.

Mehr Stress in der Stadt

Neue Forschungen wiirden belegen,
dass bei Stadtern mehr Stress nachweis-
bar sei, als bei Leuten, die auf dem Land
leben. Der Zulauf der Stddte mache
Angst. Psychische Erkrankungen néh-
men zu. Hierfiir gebe es viele Griinde,
etwa der Verlust des Sozialstatus, gerin-
gere Wertschatzung oder Anonymitat.

Ein grosser Risikofaktor sei die Ein-
samkeit. Diese habe in den Grossstadten
nochmals ganz andere Dimensionen als
in den Schweizer Stidten. Es sei des-
halb wichtig, nach den Bediirfnissen
der Menschen und umweltgerecht zu
bauen, nicht einfach «funktional, effizi-
ent, Architekturtheorie-getrieben oder
steueroptimiert,» sagte Hanspeter Flury
abschliessend.
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