«Ernahrung der Zukunft»
stiess auf grosses Interesse

Gut besuchte Diskussionsrunde

RHEINFELDEN. Am vergangenen
Mittwoch versammelten sich abends
circa siebzig interessierte Giste in
der Stadtbibliothek Rheinfelden zur
Podiumsdiskussion «Die Ernihrung
der Zukunft». Die Veranstaltungs-
reihe «Fokus Fricktal», organisiert
durch die Stadt Rheinfelden, deren
Stadtbibliothek und die Neue Frick-
taler Zeitung, greift gesellschaftlich
relevante Themen aufund 1adt dazu
kompetente Referentinnen und Re-
ferenten ein, welche einen Bezug
zum Fricktal haben. Mit dem Um-
weltwissenschaftler Claudio Beretta
und dem Lebensmittelwissenschaft-
ler Lukas Boni konnte das Publikum
gerade zwei schweizweit bekannte
Koryphéen zum Thema Erndhrung
begriissen, die im Unteren Fricktal
aufgewachsen sind. Moderiert wur-
de der Abend, wie immer fundiert
und pointiert, von Gaby Gerber.

Claudio Beretta zeigte in seinem
Inputreferat anschaulich den For-
schungsstand zu den Folgen des glo-
balen Ressourcenverschleisses im
Bereich der Lebensmittelproduktion
auf und gab in seiner Funktion als
Prasident des Vereins «Foodwaste.
ch» wertvolle Tipps zur Vermeidung
von Abfall und der Verschwendung
von Lebensmitteln, die jeder ohne
grossen Aufwand in seinen Alltag
integrieren kann.

Von einer anderen Seite niherte
sich Lukas Boni dem Thema. Er ist
Mitbegriinder von «planted», einem
mittlerweile in ganz Europa téitigen
Unternehmen zur Herstellung von
Fleischersatzprodukten auf der Ba-

Sorgten fir eine angeregte Diskussion: Gaby Gerber, Lukas Béni (Mitte) und Claudio

Beretta.

sis von pflanzlichen Proteinen. In
seiner Pridsentation stellte er die
Philosophie und den Anspruch von
«planted» vor, und konnte auch
schliissig die Frage beantworten,
warum die Produkte nach wie vor
Fleisch nachempfunden sind und
warum der «Biss» das Wichtigste
bei einem erfolgreichen pflanzlichen
Ersatz ist. Durch eine emotionale
Ankniipfung an den' erlernten
Fleischkonsum liesse sich das neue
Produkt am besten bei den Kundin-
nen und Kunden verankern. Welche
Bandbreite das Thema Ernihrung
einnimmt und wie viele Bereiche es
in unserem taglichen Leben beriihrt,
zeigte die anschliessende Diskus-
sionsrunde, in der das Publikum die
Moglichkeit hatte, Fragen an die
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Referenten zu stellen. Von der Rolle
der Politik bei Subventionsvergaben,
der Verpackungsindustrie, dem ad-
dquaten Eiweisskonsum bei Senio-
rinnen und Senioren bis hin zur
Haltung und Erndhrung von Haus-
tieren wurden viele Themen ange-
schnitten, die beim abschliessenden
Apéro rege weiterdiskutiert wurden.
Ausserdem kamen die Giiste in den
Genuss, einen fleischlosen Chicken
Curry Salad aus dem Hause «plan-
ted» zu degustieren. «Die Gruppe
Fokus Fricktal bedankt sich ganz
herzlich bei den Referenten fiir die
ehrenamtliche Teilnahme an dem
Abend und dem engagierten Publi-
kum fiir die spannende und erhel-
lende Diskussion», heisst es in einer
Medienmitteilung. (mgt)



