
Energiesparen mit der Stadtbibliothek  

Spätestens seit Ausbruch des Kriegs in der Ukraine und der damit verbundenen „Explosion“ der Energie- 

und Heizkosten beschäftigen sich viele Menschen mit Optionen, Kosten in diesen Bereichen einzusparen. 

Zusätzlich stellt sich aufgrund des Klimawandels die Frage, wie Energie in Zukunft nachhaltig(er) erzeugt 

werden kann. Auch politisch wird die sogenannte „Energiewende“ vorangetrieben. Neben technischen 

Lösungen wird oft eine notwendige Veränderung im Nutzungsverhalten von Strom und fossilen 

Energieträgern ins Spiel gebracht. Für Privathaushalte ist nicht immer ersichtlich, welche Lösungen zur 

eigenen Lebens- bzw. Wohnsituation passen bzw. finanzierbar sind und sich letztlich auszahlen – in 

finanzieller und/oder ökologischer Hinsicht. Einen Überblick möchte die Stadtbibliothek Weinheim bieten 

und hat Bücher zusammengestellt, die sich mit der Thematik des Energiesparens und der nachhaltigen 

Erzeugung von Energie für den Eigenbedarf auseinandersetzten. Von einfachen Energiespartipps über den 

Einbau einer Wärmepumpe oder eines Balkonkraftwerks bis hin zur Haussanierung werden in den 

Büchern viele Themen behandelt.  

Für Hausbesitzer bietet Martin Schlobach in seinem Buch Haustechnik für Dummies eine 

Zusammenstellung vieler Möglichkeiten, wie das Zuhause energiesparender gestaltet werden kann. Das 

Buch deckt Themen wie Heizungs- und Kältetechnik, Elektrotechnik, Lüftungssysteme und Smart Homes 

ab, bietet praktische Tipps zur Kostenreduzierung und hilft dabei, die Technik im eigenen Haus besser zu 

verstehen. 

Beim Bauen und Sanieren von Häusern stellt heutzutage eine klimafreundliche Bau- und Nutzungsweise – 

im besten Fall eine CO2-Neutralität – eine wichtige Rolle. Helfen möchten dabei die Ratgeber 

Klimafreundlich bauen und sanieren sowie Klimafreundlich bauen. Die Ratgeber beleuchten, was für ein 

CO2-neutrales Bauen oder Sanieren wichtig ist und zeigen, wie durch den Einsatz nachwachsender 

Rohstoffe Ressourcen geschont werden können. Auch der Einsatz energiesparender Haustechnik sowie 

gesetzliche Vorschriften und Regelungen werden in den Werken thematisiert.  

Da sich die globale Erwärmung nicht mehr vollständig aufhalten bzw. rückgängig machen lässt, wird 

gerade in den kommenden Jahren die Anzahl an Extremwetterereignissen zunehmen. Wie sich Häuser 

und Gebäude vor Hitze, Starkregen und Sturm schützen lassen, wird in Klimasicher bauen und sanieren 

erklärt.  
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Wie teuer heizen sein kann und wie sehr Deutschland dafür bisher von fossilen Energieträgern abhängig 

ist, hat der letzte Winter eindrücklich gezeigt. In vielen Häusern gibt es Heizanlagen, die mit Kohle oder 

Gas betrieben werden. Spätestens ab 2045 werden diese (Stand jetzt) nicht mehr betrieben werden 

dürfen. Aus finanzieller und ökologischer Hinsicht lohnt sich ein Wechsel aber oftmals schon früher. 

Informationen und Investitionskosten zeigt der Ratgeber Heizung: Wärme und Warmwasser für mein 

Haus auf. 

Eine klimafreundliche Option, Wärme für die eigenen Wohnräume zu erzeugen, bieten Wärmepumpen. 

Wie Wärmepumpen funktionieren, worauf bei deren Einbau geachtet werden muss und wie diese in 

Betrieb genommen und gewartet werden wird in den beiden Büchern Wärmepumpen für Heizung und 

Warmwasser und Ratgeber Wärmepumpe erklärt.  

Natürlich werden Wärmepumpen mit Strom betrieben. Von daher hängt ihre Nachhaltigkeit auch davon 

ab, wie dieser Strom erzeugt wird. Viele Häuser und Wohnungen haben am Balkon oder auf dem Dach 

freie Flächen, an denen Solarpanels für die Erzeugung von eigenem Strom angebracht werden können. 

Solche Photovoltaik-Anlagen oder Balkonkraftwerke erzeugen nachhaltigen Solarstrom für den 

Eigenbedarf und sind dabei relativ kostengünstig in der Anschaffung. Die Stadtbibliothek bietet zu diesem 

Thema viele aktuelle Ratgeber an: Balkonkraftwerk, Balkon-Photovoltaik-Anlagen, Photovoltaik für 

Einsteiger und Ratgeber Photovoltaik.  

Für das Einsparen von Strom ist es wichtig, einen Überblick zu gewinnen, wie viel Strom die Geräte im 

eigenen Haushalt verbrauchen. Zu diesem Zweck können Strommessgeräte ausgeliehen werden. Nach 

den Messungen kann analysiert werden, welche Geräte sich als „Stromfresser“ herausstellen. Im 

Anschluss können passende Gegenmaßnahmen wie der Austausch eines Geräts oder eine andere 

Nutzungsweise erwogen werden.  

Mehr über das Energiesparen lässt sich vom Youtuber „Energiesparkommissar“ lernen. Der gelernte 

Bauingenieur Carsten Herbert gibt in seinem Buch Alles, was Sie über Energiesparen wissen müssen Tipps 

und Erklärungen rund um das Thema Energiesparen. 95 weitere Tipps Energie im eigenen Haushalt 

einzusparen lassen sich im ultimativen Energie-Sparbuch finden. 

Diese und andere Bücher zu den Themen Energiesparen und Nachhaltigkeit lassen sich in der 

Stadtbibliothek Weinheim ausleihen.  

Die Öffnungszeiten sind dienstags, mittwochs und freitags von 10 bis 18 Uhr, donnerstags von 10 bis 19 

Uhr und samstags von 10 bis 14 Uhr. 
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