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Wasserspiele für heiße Tage  

 
Was gibt es im Sommer besseres als eine kühle Erfrischung? Spiel mit 
Wasser! 
 
☼  Becher-Lauf: Es werden zwei Mannschaften gegründet. Im 

Abstand von 2m werden die gefüllten Eimer aufgestellt. 
Dahinter stellen sich bei jedem Eimer die Spieler der jeweiligen 
Mannschaft auf. Im Abstand von ca. 5m (variabel) werden die 
leeren Eimer je Mannschaft aufgestellt. Nach dem Startsignal 
des Spielleiters füllen die Vordersten der Mannschaft ihren 
kleinen Becher am vollen Wassereimer mit Wasser und 
transportieren die Flüssigkeit zum leeren Eimer ihrer Gruppe. Ist 
der Erste Läufer wieder beim Team gelandet, übergibt er den 
Becher an den Nächsten, der nun ebenfalls Wasser 
transportiert. Sieger ist die Mannschaft, die zuerst ihren leeren 
Eimer gefüllt hat. 

☼  Münzen in Brunnen werfen: In einer Wanne mit Wasser wurde 
am Wannenboden ein etwa 5 cm großer Kreis eingezeichnet. 
Jeder hat nun 1-2 Versuche jeweils Münzen aus einer Höhe von 
ca. 30-50 cm über der Wasseroberfläche genau auf den Kreis 
fallen zu lassen. Die Mannschaft mit den meisten Treffern hat 
gewonnen. 

☼  Wasser-Kegeln: Offene Wasserflaschen (Becher) werden 
aufgestellt. Ein Kind versucht die Kegel der gegnerischen 
Mannschaft umzuwerfen. Die Mannschaft muss die eigenen 
Kegel so schnell wie möglich wieder aufstellen, bevor alles 
Wasser ausgelaufen ist. 



☼  Teller-Dusche: Alle Kinder stellen sich hintereinander in einer 
Reihe auf. Das Kind ganz vorne erhält nun vom Spielleiter einen 
mit Wasser gefüllten Plastikteller oder eine Schüssel und muss 
diese kopfüber nach hinten weiterreichen. Alle Mitspieler 
sollten Badezeug tragen! Um den Reiz zu erhöhen, kann der 
Abstand zwischen den Kindern vergrößert werden.   

☼  Eierlauf mit Wasserbomben: Das Prinzip ist das gleiche wie 
beim normalen Eierlaufen: Jeder Mitspieler muss seine 
Wasserbombe auf einem Löffel von A nach B transportieren. 
Wer seine Bombe verliert und nasse Füße bekommt, muss 
zurück zum Startpunkt und es nochmal versuchen. Wer als 
erstes seine Wasserbombe heile ans Ziel gebracht hat, gewinnt! 

☼  Wasserbomben-Pingpong:  Zwei Mitspieler stehen sich jeweils 
gegenüber. Sind es mehrere Mitspieler, könnt ihr einen Kreis 
oder mehrere Spielteams bilden. Nun werfen sich die Mitspieler 
abwechselnd die Wasserbombe zu. Nach jedem Wurf geht der 
Mitspieler, der geworfen hat, einen Schritt zurück, um den 
Abstand immer weiter zu vergrößern. Nun wird es spannend: Je 
größer der Abstand wird, desto stärker muss geworfen werden - 
bis es irgendwann passiert: Die Bombe platzt! 

☼  Wasserzielen: Stellen Sie ein Schnapsgläschen in ein großes 
Einmachglas, danach wird das Einmachglas mit Wasser gefüllt. 
Nun wird versucht, mit einer Münze (oder gleich mehreren) 
genau in das Schnapsglas zu treffen. Das ist leichter gesagt als 
getan. Zuerst drehen sich die Münzen leicht und segeln dann in 
unsichtbaren bogenförmige Bahnen auf den Boden. 

 


